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Der Glanz in den Augen der Mutter

Eine Tagung tber Scham — einem beherrschenden Lebensgefihl zu Beginn des 21. Jahrhunderts

Von Christine Richard, Freiburg/Br.

Es war gegen 9 Uhr morgens, als Frau R.
die Empfangshalle zu einer Tagung iiber
«Literatur & Psychoanalyse» betrat. Die
Eingangstiir war zunéchst nicht auf-
gegangen, weil Frau R. am falschen Tiir-
knauf geriittelt hatte, sie schiimte sich
kurz. Hatte jemand ihre Ungeschick-
lichkeit beobachtet? Als sie heimlich die
Runde der Wissenschaftler im Foyer
musterte, traf ihr Blick auf eine Frau,
die den gleichen Burberry-Schal trug
wie sie. Oberpeinlich. Frau R. riss sich
den Burberry vom Hals, nie wieder wiir-
de sie das knalldumme Teil anlegen.

An der Ticketkasse wurde ein ande-

rer bevorzugt, sie fiihlte sich zuriickge-
setzt. Und schamte sich. Als sie in den
Stuhlreihen einen Platz suchte, blickte
sie einem Mann aus Versehen zu lang in
die Augen und errotete heftig: Der hitte
doch denken kénnen, dass sie dachte,
dass... War sie rot geworden?

Zum Blick in den Spiegel reichte es
nicht mehr. Die Tagung begann. Der in
der Fachwelt hoch angesehene Freibur-
ger Arbeitskreis «Literatur & Psychoana-
lyse» hatte zur 33. Arbeitstagung gela-
den. Thema in diesem Jahr: «Scham».
Eine der Zuhérerinnen: Frau R., die
grosse Schamerin. Frau R. binich.

Ein Blick der Verachtung geniigt
Warum das Versteckspiel? Darum:
Niemand sagt gerne «Ich schime mich.»
Ich schdme mich hundertmal am Tag.
Dass ich einen Flecken auf dem Pullover
habe, dass ich zu dick, zu diinn, zu laut,
zuleise bin. Dass ich einerseits zu wenig
Geld habe, aber andererseits genug, um
Armen etwas abgeben zu kénnen - was
ich nicht mache. Ich schime mich vor
Bekannten, dass mein Auto zu Klein ist,
und vor der Umwelt, dass mein Auto zu
grossist. ¢
Der freie Westen ist durchreglemen-

tert bis ins Kleinste. Ich schame mich
dermassen iiber eigene Schwichen,
dass ich Schwichere beschame. Ein
Blick der Verachtung geniigt. Und du
bist draussen. Um drinnen zu sein,
brauchst du dich nur selbst zu verach-
" ten - fiir deine Andersheit, dein unver-

schamtes Aufmucken, deine abwei-

chende radikale Meinung. Dann

herrscht Ruhe im Lande.
Manche schimen sich so rasend
iiber eigene Defizite, dass sie gewalt-
tatig werden — oder dass ihre Gefiihle
einfrieren, keep cool. Beides ist perver-
tierter Selbstschutz. Wir schamen uns
noch um den Verstand. Damit das nicht
passiert, lohnt es sich, sich in das The-
ma «Scham» zu vertiefen.

Man muss schon sehr tief graben,
um das Schamen zu finden. Vor der Aus-
einandersetzung mit ihrer Scham drii-
Cken slch Politiker wie Joumahsten,

nicht irrational, die Forschung genau
dort abzubrechen, wo das Unerklérli-
che, das Irrationale anféngt?

Der Rationale ist selbst irrational,
und das Gefithl klart den Verstand iiber
sich selbst auf: Besonders originell ist
diese Feststellung nicht — aber-notig,
weil s1e in Vergessenhen geratenist. Der

Fir
Waun haben Sie sich zuletzt geschimt?
Im Gegensatz zu Gefithlen wie Trau-
er, Angst, Zorn oder Lust ist das Scham-
gefiihl auch auf Bildern nur selten zu
finden. Scham ist schwer zu malen, zu
fotografieren. Sie steckt tief innen. Man
schamt sich, Scham zu zeigen. Gefiihle
zu zeigen, gilt als typisch Frau. Die noch
immer mannlich gepragte Wissenschaft
befasste sich nur zégernd mit Affekt
oder
Gefiihle gelten als irrational. Aber ist es

ische Diskurs, wie Marxis-
mus oder Strukturahsmus vor dreissig
Jahren eine Selb it auch

Verhiilite Nackte. «Geburt der Venus» (Ausschnitt) von Sandro Botticelli, ca. 1482, Galleria degli Uffizi, Florenz. acg-images

gensburg) entfaltet in seinem profun-
den Vomag, w1e starke Gefiihle im Lau-
fe der G d abgewer-

Menschen schiamen sich von Beginn.
Dle Scham macht in vielen Mythen ein
b erst zum hen. Scham

tet und schliesslich pathologisiert wer-
den. Aristoteles kannte so etwas wie ei-
nen «gerechten Zorn». Der weitere Pro-
zess der Zivilisation verlangt Dampfung
der Affekte (Norbert Elias).

Geqen das Solpmsn anarbeiten

in den Medien, ist auf dem Riickzug.
‘Wie gut, dass der Arbeitskreis «Litera-
tur &Psychoanalyse» im badischen Frei-
burg die Offentlichkeit sucht, unter

Wissenschaftler wie Joachim Kiichen-
hoff, Leiter Kantonale Psychiatrische
Klinik Liestal.

Es ist Freitag, 14.30 Uhr. Literatur-
professor Achim Geisenhanslitke (Re-

Regeln - werden
verinnerlicht, unsere Scham wird ent-
scheidend, weil sie innerlich die Gren-
zen setzt. Friedrich kennt die

entsteht, wenn ein Mensch sich bei sei-
nen Wiinschen ertappt und anerkennt,
dass er gesellschaftliche Schranken
ibertritt. Adam und Eva, Prometheus.
Erfindungen sind wichtig, aber auch die
Scham, sich dabei selbst zu iiberheben
(Hybris). Scham gilt als Begriindungs-
leistung menschlicher Kultur.

«Scham ist die Hiiterin menschli-
cher Wu:de» Dxeser Satz des Schweizer

habituelle Scham - eine Form von List,
um Stirke zu verbergen. Slgmund
Freuds Psyct lyse muss b

Psych Léon Wurmser fallt
wiederholt an dieser Tagung. Wer sich
schamt, kann innen, und aussen .noch

gegen das Schiamen anarbeiten.
F.s ist Freltag, 17 Uhr Frau R. ist so
hamgefiihle

Kranke
kann Scham eme «lebenserhaltende
Grenzwache» sem Das klingt gesund.

mcht mehr schamL Sxe weiss je(zt Alle

kann Scham krank ma-
chen. «Scham dich» - wi

kann diese Zurechtweisung sein. Wer
sich schémt, fiihlt sich vernichtet. Wenn
Scham  den Menschen iiberflutet,
kommt es zum Blackout. Das wissen
Hirnforscher, und das weiss jeder, der
einmal vor einer Priifungskommission
und jhren Blicken stand.

Blicke konnen toten, Blicke kénnen
ins Leben treten lassen. Der eine lauft
offentlich zu grosser Form auf, der an-
dere verstummt. Entscheidend i ist, dass
man als Kind den «Glanz in den Augen
der Mutter» (Kohut) erlebt hat. Der
leuchtende Blick der Eltern bestétigt
das aufkeimende Selbst(wert)gefiihl.

Wenn Scham den
Menschen Uberflutet,
kommt es schnell
zum totalen Blackout.

Wenn das Angeschautwerden so
wichtig ist, was passiert mit Menschen,
die immer nur anderen im Fernsehen
und im Internet zuschauen? Was pas-
siert, wenn sich Menschen statt im Blick
der anderen in Schaufenstern, in Kame-
ras und in glanzenden Waren spiegeln?
So mochte man fragen. Und traut sich
nicht. Schlimm ist das nicht.

Ab wann Scham schlimm wird, er-
lautert Stephan Marks, Sprecher des
Freiburger Instituts fiir Menschen-
rechtspadagogik. Normal ist zu sagen:
«Ich habe einen Fehler gemacht.»
Schlimm ist zu fiihlen: «Ich bin ein Feh-
ler.» Eltern, Schule, Kirche, Freunde:
Viele sind dabei, Kinder «mit Scham ab-
zufiillen». Und entsprechend viele Me-
thoden gibt es, um Scham abzuwehren
(siehe Kasten Seite 34).

In seinem vielschichtigen Beitrag er-
lautert Marks: «Menschen sind zu fast
allem bereit, um gesehen zu werden
und aus der Scham herauszukommen.»
Marks wagt die These, dass auch der
Nationalsozialismus zum Teil als

«Schamabwehrprogramm» zu begrei-
fen sei. ;

Abstrakt paraphrasieren 5

Es ist Samstag, 11.15 Uhr. Der
Scham-Gehalt diverser Kunst ist unter-
sucht worden. Der Roman «Nemesis»
von Philip Roth ebenso wie Arno Gei-
gers gefithlskluge Erzdhlung iiber sei-
nen demenzkranken Vater («Der alte
Konig in seinem Exil») und auch Filme
‘wie Lars von Triers «Dogville».

. In der anschliessenden Diskussion
mochte Frau R. jah aufspringen und fra-
gen: Was soll es an Erkenntniszugewinn
bringen, Kunstwerke ellenlang nachzu-
erzéhlen in akademischen Worten?
«Abstrakt zu paraphrasieren», wiirde
sie sagen, klingt besser. Aber sie schimt
sich, das Wort zu ergreifen. Ist nicht je-
der andere Kliiger, eloquenter, rede-
gewandter als sie?

Diese Grundscham - jeder andere
scheint besser zu sein als ich selbst. Es
gibt Leute im Publikum, die preschen
mit Meinungen leichtfertig vor. Man
konnte lachen iiber sie, diese Sonder-
linge, diese Querschliger — wire das
Lachen nicht bereits selber so verréte-
risch: Wir lachen iiber das, was wir uns
selber nicht zu tun trauen. Wer iiber

g auf Seite 34
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Normabweichungen lacht, macht damit
die Scham iiber die eigene Feigheit
ertraglich.

Es ist Kaffeepause. Frau R. kann das
Wort «Schémen» nicht mehr horen.
Richtig, sagt ein Therapeut, Schamen
muss zur Erkenntnis von Schuld und
weiter zur Wiedergutmachung fiihren.
Genug der Schamerei?

Es ist Samstag, 11.45 Uhr, da tritt
der Basler Hartmut Raguse ans Redner-
pult. Er ist 70 Jahre alt, war Professor
fiir Neues Testament in Basel, ist dazu
theraturmssenschaftler und Ausbil-

i ischen
Gesellschaft fiir Psychoanalyse Er
nimmt sich ein Biichlein aus dem
18.Jahrhundert vor — «Anton Reiser»
von Karl Philipp Moritz. Es ist eine
Waucht.

«Anton Reiser» ist ein Bildungs-
roman, den Frau R. wihrend ihres Stu-
diums abwehrte; Anton schien ihr ein

ist tief im fremden Text, aber zugleich
bei sich selbst. Er ist integer. So will ich
werden. Er ist realprésent.

Es ist und Frau R.

bolzen ohne politische Perspektive zu
sein. Hartmut Raguse jetzt lehrt Hoch-
achtung vor Karl Philipp Moritz und sei-
ner prézisen Innenschau. Moritz hatte
erfahren: «Das Lacherlichwerden ist
eine Art von Vernichtung und das
Lécherlichmachen eine Art von Mord
des Selbstgefiihls, die nicht ihres-
gleichen hat.»

Was tun? Schreiben, sich erinnern,
sich seiner selbst gewnss werden. Die
Splitter seines

geht nach Hause. Wann hat sie sich zu-
letzt vor ihrem Mann, ihrer Mautter, ih-
rer Freundin geschamt? Und wen hat sie
dermassen beschémt, dass er verletzt
war - ohne es zu zeigen, weil er sich fiir
seine Verletzbarkeit schamt?

Es gibt Seminare, wo Paléstinenser,
Israeli und Deutsche zusammentreffen
und sich fragen: Wofiir schamen wir uns
gegenseitig? Die Deutschen vor den
Juden, die Juden vor den Arabern und

setzend, gewann Moritz seine seelische
Ganzheit — und die Nachwelt seme The-

hrt. Es sollen plotzli-
cher Nahe sein.
In Kanadas Schulen hat gegenseiti-

orie de:

* Hartmut Raguse braucht keinen
faulen Power-Point-Zauber und auch
keinen Burberry-Schal. Er ist bei sich. Er

Scham-Abwehr
Wer sich schamt, fiihlt sich

und will die Scham abwehren. Wer

andere beschamt, fiihlt sich méachtig.

Dafiir gibt es verschiedene Methoden.

> Projektion: Andere werden mit den
Mangeln ausgestattet, fiir die man
sich selber schamt.

> Aggression: Schwéchere werden
beschamt/vernichtet, um eigene Ohn-
macht in Machtgefiihl zu wenden.

> Sprung ins Gegenteil: Schamlosig-
keit.

> Perfektionismus, damit man sich
nie wieder schamen muss. Riick-
sichtslosigkeit sich selbst gegentiber.

>
rung der eigenen Méangel.

> Grossenphantasien/Arroganz, um
Selbstzweifel zu kaschieren.

> Selbststigmatisierung: Das
beschamte Opfer nimmt eine Mit-
schuld auf sich, um sich dadurch
stérker fithlen zu kdnnen, quasi als
Mi r.

> Emotionale Erstarrung, um nie
wieder verletzt zu werden.

> Suizid, um nach der Beschdmung
in der Selbstvernichtung einen
Rest Selbstbestimmung zu
finden. chr

ge Wer héchste Prioritét. Das
gilt fiir alle, Hauswart, Schiiler, Lehrer.
Wer andere beschamt, muss sich recht-
fertigen. Es sollen gute Schulen sein.

Objektives ohne Subjekt

Es ist Montag, 8 Uhr, Frau R. sitzt
am Schreibtisch und schamt sich schon
mal im Voraus, vor ihrer Leserschaft
dumm dazustehen. Kann sie den vielen
Klugen Vortrigen gerecht werden?
Kann sie iiberhaupt objektiv berichten,
wenn sie sich als Subjekt auslasst?

Das entlastet aber nur so lange, bis
die Berichterstatterin denkt: Ist das Er-
zdhlen von der eigenen Scham nicht
eine spezielle Form von Narzissmus?
Ich bin so frei (so stolz, so egomanisch),
dass ich meine Wunde zeige (meine
Méngel, meine Scham) -, jetzt kiimmert
euch und habt mich gern! Oder schamt
euch wenigstens, falls ihr es nicht tut.

Erpresse ich andere mit meiner
Scham, sich selbst zu schimen? Beute
ich die Scham der anderen aus und will
immer mehr davon haben, um meine ei-
gene masochistische Lust zu befriedi-
gen? Die Wonnen der Selbstqual kon-
nen etwas sehr nehmes sein. Und
etwas sehr Selbstzerstorerisches, das
andere mit ins Ungliick reisst. Weil an
dieser Stelle die Psychoanalyse anfangt,
hért der Zeitungsartikel hier auf.

Till Briegleb: «Die diskrete Schams. Insel
Verlag 2009. 170 S., Fr. 21.—. Der Kultur-
journalist erlutert in seinem Essay kurz und
verstandlich, welche Macht das Schamgefiihl
heute hat.

Karl Philipp Moritz: «Anton Relser.
Roman, Insel Taschenbuch 2006. 531S.,

Fr. 14 Ein psychologischer Roman aus dem
18.Jahrhundert. *

John Steiner: «Narzisstische Einbriiche -
Sehen und Gesehenwerden. Scham und

Sie macht aus dem bericht
eine Erzéhlung. Sie beginnt mit: «Es war
gegen 9 Uhr morgens, als Frau R. die
Empfangshalle zu einer Tagung be-
trat...» Sie schiebt das Scham-Gesche-
hen von sich weg in die Vergangenheit
und schreibt es einer anderen Person
2zu, einer anonymen Frau R. Das tut gut.
Sie kann jetzt von der eigenen Scham
schreiben. Das entlastet.

.

bei
keitsorganisationen». Klett-Cotta 2011. 172
S., Fr. 37.~. Ein Fachbuch fiir Therapeuten.

Léon Wurmser: «Die Maske der Scham.
Die Psychoanalyse von Schamaffekten und
Schamkonflikten». Kiotz Verlag; lieferbar

erst wieder im Frilhling 2012. 560 S., Fr. 35.-.
Grundlagenwerk iiber Scham.

www.litpsych.uni-freiburg.de
www.scham-anerkennung.de




